Sortez du cadre habituel et reconnectez vos
eguipes autrement !
Les Randos de Martin vous propose des

séminaires nature alliant randonnée,
gastronomie locale et cohésion d'équipe.
Une véritable bouffée d’air frais pour
prendre de |la hauteur, stimuler |la créativité
et renforcer les liens.
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SUur mesure

Des micro-aventures de
4h a 72h, qui s'adaptent
a Vos envies, vos besoins
et votre timing.
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53 30 A coté de
ey chez vous

Au coeur du massif des
Vosges, a seulement 3h de
train de Paris et 45mn de
Strasbourg.

Un format idéal pour
privilégier la qualité des
échanges et la dynamique
de groupe.

Tous Niveaux

Inutile d'étre un athléete! Les
parcours sont pensés pour tous,
avec des défis adaptes.

Toute 'annee

Chaque saison offre ses trésors :

A

e

éteé éclatant, automne doré, hiver
feerique, printemps vivifiant.

Ma recette

Nature

Reconnecter avec le vivant
a travers des activités
fédératrices, ludiques et
pédagogiques.

Hébergement

Du plus insolite au plus
confortable, des
hébergements adaptés
a toutes vos envies.

@ Convivialité

o

Une expérience insolite,
authentique et accessible dans
une atmospheére chaleureuse et
conviviale.

Gastronomie

Une cuisine locale
généreuse mettant en avant
nos produits du terroir. Bien
manger, bien boire, un
bonheur simple.



-ormats, 3 Ampiances, un meme objectif
Rassembler Autrement.

Des activités
originales

Atelier d’éveil des sens
? Cuisine sauvage, Dégustations
de vins et produits locaux.

Défis d’aventure

@ Mini-treks, Course d’orientation,

Exploration nature.

Jeux de collaboration
°_0 Walk & Talk, Challenges d’équipe,
- Feu de camp partagé.
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POUR LES GRANDS EPICURIENS POUR LES EXPLORATEURS D’UN JOUR POUR LES ESPRITS AUDACIEUX O b-] eCtIfS q u e
nous travaillons

4h (journée ou soirée) De 6h a 12h 24h et plus

Rando gourmande ou repas en plein air. Immersion en montagne rythmeée par des Nuitée atypique, défis nature et vraie
Un moment simple et convivial pour activités ludiques. Une vraie bulle d'oxygene déconnexion.
savourer I'instant et renforcer les liens. pour souder les équipes. Une aventure pour révéler audace,

adaptabilité et esprit d’équipe.
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Renforcer la cohésion d’équipe

»
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Stimuler la créativité collective
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Renforcer I'adaptabilité et la flexibilité

»
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Reconnecter a la nature et
sensibiliser a sa préservation

»
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'THE GALION

PROJECT

;. 16 PERS. @ 3 JOURS / 2 NUITS A ODYSSEE INSOLITE

The Galion Project

Randonnée & atelier de réflexions.

1 Nuitée atypique en hamac et 1 nuitée tout
confort en hétel. Enjeux: Aborder des
thématiques structurantes et cruciales pour les
entrepreneurs.

. 22 PERS. @ 2 JOURS /1 NUIT A ODYSSEE INSOLITE

Marins d’'Eau Douce

Randonnée raquette & apéro autour du feu
de camp. 1 Nuitée en refuge.

Enjeux: Se rencontrer avant de travailler
ensemble & Cohésion d’équipe

Accompagnateur en montagne
dipldbmeé, guide Chilowe,

bon vivant, amoureux des
Vosges et du lien humain. B
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< contact@lesrandosdemartin.fr
7 06.35.21.75.05

@lesrandosdemartin

Ma philosophie

Depuis 7 ans, jaccompagne des groupes
avec une approche profondement humaine,
simple et ancree.

Mon intention : créer des espaces
d’'authenticite et de convivialité propice a la
rencontre, au dialogue et au ressourcement.

Chaqgue aventure est 100 % personnalisable,
selon vos besoins, vos objectifs et votre
Nniveau.
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de Martin @lesrandosdemartin

contact@lesrandosdemartin.fr




